MAANANTAI

RIVITANSSI KLO
18-20
NUORISOSEURANTALO

KIINTEAT RYHMAT,
MAX 10 HENK,
40 MIN PER RYHMA

(PAIKAT TAYNNA!)
OHJAAJANA MAIJA

SAUVAKAVELYTREENI
KLO 18-19
LAHTO SATAEDUN PIHASTA!
SAUVAT EIVAT PAKOLLISET!

OHJAAIJINA EUJA JA
EEVA-KRISTIINA

LAMMITTELY,
LENKKI+LIHASKUNTO
JA VENYTTELY

TIISTAI

KUNTOFIT ULKOILEE
18-19
SATAEDUN PIHA-ALUEELLA
TEEMOJA VAIHDELLEN:

LIHASKUNTOA, SYKKEEN
KOHOTUSTA JA
LENKKITREENIA

OHJAAJANA KRISTA

ETAJOOGA MEET:N KAUTTA!

9.2. KLO 19.15
ASTANGA EASY-HARIJOITUS

16.2. KLO 19.15
ASTANGA BASIC-HARJOITUS

OHJAAJANA ANU

LINKKI ETAHARJOTUKSIIN
TULEE JASENIEN
SAHKOPQSTEIHIN
LAHEMPANA AJANKOHTIA!

POIKKEUS LUKUJARJESTYS HELMIKUULLE

l 0-2 l 020202 l !
VIIKON 8 (KOULUJEN TALVILOMA) ATKATAULU

ILMOITETAAN MYOHEMMIN!

KESKIVIIKKO
ULKOKAHVAKUULA
18-19
SATAEDUN PIHA-ALUEELLA
OHJAAJANA JAANA

ULKOTUNNEILLA SAAVARAUS:
PAKKASRAJA -15 ASTETTA,

KOVA VESISADE TAI LUMIMYRAKKA
PERUUTTAA TUNNIN!!

TORSTAI
PUISTO-ASAHI
18-18.45

FRITALAN KOULUN
PIHA-ALUEELLA

ITAMAISELLA OTTEELLA
TERVEYSLIIKUNTAA JA
KEHONHUOLTOA

OHJAAJANA KRISTA

ULKOTREENIT JA ETAJOOGA SOPIVAT MIEHILLE JA NAISILLE!

ULKOTUNNEILLE LAMMIN JA JOUSTAVA VAATETUS PAALLE!

LISATIETOJA VOI KYSELLA: UVL.ULVILA@GMAIL.COM




